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Merkblatt Altersrente A und B 

Kann ich frei wählen, ob ich 
eine Altersrente A oder B 
beziehen möchte? 

Die Altersrente A kann ich in jedem Fall wählen. 
Die Altersrente B kann ich wählen, wenn mein überobligatorisches Altersguthaben 
zum Zeitpunkt der Pensionierung doppelt so hoch ist wie mein obligatorisches 
Altersguthaben.  
Ich kann auch einen Teil des Altersguthabens als Altersrente A und einen Teil als 
Altersrente B beziehen. 

Kann ich die Art der Leistung 
frei wählen? 

Bei der Pensionierung wähle ich, ob ich meine Altersleistung ganz oder teilweise als 
Altersrente oder als einmalige Kapitalzahlung erhalten möchte. Falls die 
reglementarischen Voraussetzungen erfüllt sind, kann ich frei wählen, ob ich eine 
Altersrente A, B oder das Alterskapital beziehen möchte oder eine Mischform davon. 
Wenn ich keine Erklärung abgebe, erfolgt die Auszahlung als Altersrente A. 
Die Wahlmöglichkeit ist nicht gegeben, wenn: 
• ich mich in den letzten drei Jahren vor meiner Pensionierung eingekauft habe,

um meine Vorsorge zu verbessern. Diese Einkäufe sind gesperrt und werden
immer in eine Altersrente umgewandelt.

• meine Altersrente kleiner ist als 10% der minimalen einfachen Altersrente der
AHV. Anstelle dieser Altersrente wird eine einmalige Kapitalabfindung
ausbezahlt.

Für den Teil der Leistung, den ich als einmalige Kapitalzahlung beziehe, habe ich 
keinen Anspruch auf Pensionierten-Kinderrenten. Ebenso gibt es für diesen Teil bei 
meinem Tod keine Ehegatten-/Partner- oder Waisenrenten. Alle reglementarischen 
Leistungen sind mit dem Kapitalbezug abgegolten. 

Welche Leistungen 
sind möglich? 

Die Leistungen sind im Reglement festgelegt. Bei einer Pensionierung können dies 
sein: 
• die Altersrente A oder B und damit verbunden Pensionierten-Kinderrenten

Im Vorsorgereglement ist festgelegt, welche Kinder rentenberechtigt sind.
oder 
• das Altersguthaben.
Meine Leistungen sehe ich auf meinem persönlichen Vorsorgeausweis.

Was unterscheidet die 
Altersrente A von der 
Altersrente B? 

Performancebeteiligung der Altersrente B 
Das überobligatorische noch vorhandene Altersguthaben verzinsen wir jährlich gleich 
hoch wie das überobligatorische Altersguthaben der aktiv Versicherten. Dieses 
jährliche Zinsguthaben ermitteln wir jährlich für jeden Altersrentenbezüger B und das 
so entstandene Zinsguthaben wird entweder bei Tod vor Alter 75 oder im Alter 75 als 
Kapitalleistung fällig und ausbezahlt. 
Zusätzliche Kapitalauszahlung vor Alter 80 der Altersrente B 
Falls Sie vor Alter 80 sterben, kommt das noch vorhandene überobligatorische 
Altersguthaben als Kapital zur Auszahlung an Ihre Begünstigten («Rückgewähr»). 
Hinterlassenenleistungen bei Ihrem Tod mit der Altersrente B 
Ihre Hinterlassenen können bei Ihrem Tod wählen, ob sie  

- die BVG-Hinterlassenenrenten oder
- die aus den BVG-Hinterlassenenrenten resultierende einmalige

Kapitalleistung
beziehen möchten. 
Lebenslängliche Auszahlung 
Selbstverständlich erhalte ich sowohl die Altersrente A und B lebenslänglich. 
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Welche Leistungen erhalte ich 
mit einer Altersrente B, wenn 
ich VOR Alter 80 versterbe? 

 

Welche Leistungen erhalte ich 
mit einer Altersrente B, wenn 
ich NACH Alter 80 versterbe? 

 

Ich habe weitere Fragen. Die Geschäftsstelle der SSO-Vorsorgestiftung steht Ihnen unter Tel. 031/500 31 91 
oder info@sso-stiftungen.ch gerne zur Verfügung. 
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