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* FINMA-Genehmigung vorbehalten     Umwandlungssätze SSO-Vorsorgestiftung / Juni 2017 

Massgebende Umwandlungssätze in % 
 

Männer  Obligatorium, Jahrgänge   Überobligatorium, Jahr 
Alter  1946 1947 1948 ab 1949   2018 2019* aab 2020* 

58        5.2757   4.4695 4.1062 3.7703 
59        5.4293   4.5598 4.1955 3.8585 
60        5.5959   4.6521 4.2871 3.9494 
61        5.7957   4.7474 4.3820 4.0437 
62        6.0128   4.8469 4.4813 4.1425 
63        6.2501   4.9513 4.5855 4.2462 
64        6.5110   5.0609 4.6949 4.3552 
65      6.8500 6.8000   5.1761 4.8101 4.4700 
66    7.0286 6.9786 6.9286   5.2976 4.9316 4.5912 
67  7.2142 7.1642 7.1142 7.0643   5.4262 5.0602 4.7194 
68  7.3578 7.3078 7.2578 7.2078   5.5623 5.1962 4.8551 
69  7.5099 7.4599 7.4100 7.3600   5.7073 5.3411 4.9996 
70  7.6714 7.6214 7.5714 7.5214   5.8624 5.4960 5.1540 
 

 

 

Frauen  Obligatorium, Jahrgänge   Überobligatorium, Jahr  
Alter  1946 1947 1948 ab 1949   2018 2019* ab 2020* 

58        5.4057   4.5781 4.2159 3.8816 
59        5.5903   4.6658 4.3041 3.9700 
60        5.7911   4.7568 4.3958 4.0622 
61        6.0103   4.8524 4.4922 4.1590 
62        6.2497   4.9538 4.5944 4.2616 
63        6.5117   5.0615 4.7028 4.3704 
64        6.8000   5.1759 4.8179 4.4858 
65      6.9648 6.9149   5.2977 4.9404 4.6085 
66    7.1343 7.0845 7.0347   5.4277 5.0710 4.7394 
67  7.3084 7.2587 7.2091 7.1595   5.5669 5.2107 4.8792 
68  7.4404 7.3909 7.3414 7.2919   5.7162 5.3604 5.0289 
69  7.5804 7.5311 7.4817 7.4323   5.8768 5.5213 5.1897 
70  7.7290 7.6798 7.6305 7.5812   6.0501 5.6947 5.3629 
 

Berechnungsbeispiel 1: 
 
Mann, Alter 65, Jahr 2018 
Altersguthaben Obligatorium (BVG):  CHF 100‘000 
Altersguthaben Überobligatorium:  CHF 300‘000 
 
Jährliche Altersrente: 
 
Obligatorium (BVG): CHF 100‘000 x 6.8000% = CHF     6‘800 
Überobligatorium:     CHF 300'000 x 5.1761% = CHF   15’528 
 
Total Altersrente pro Jahr :   CHF   22’328 

Berechnungsbeispiel 2: 
 
Frau, Alter 64, Jahr 2018 
Altersguthaben Obligatorium (BVG):  CHF 300‘000 
Altersguthaben Überobligatorium:  CHF 100‘000 
 
Jährliche Altersrente: 
 
Obligatorium (BVG): CHF 300‘000 x 6.8000% = CHF   20’400 
Überobligatorium:     CHF 100'000 x 5.1759% = CHF     5’176 
 
Total Altersrente pro Jahr :   CHF   25‘576 
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